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Ⅰ　はじめに

　地図は，情報を伝達するコミュニケーションの
手段として使用されている．近年では，地図を用
いて地域の情報を伝達し，人と地域の繋がりをよ
り密にし，地域の活性化を図る手段としても使用
され，幅広い分野において活躍している．中でも，
地域で特に活躍し，誰もが目にしたことがあるの
が駅前や街中に点在する紙媒体の地図，フリー
ペーパー1）を使用した地域マップである．フリー
ペーパーは自由度が非常に高く，地図のほかに
様々な情報を組み込むことが可能である．そのた
め，フリーペーパーを使ってまちあるきマップを
作成すれば，多様な情報を伝達でき，地域の特徴
を存分に生かしたまちあるきマップが発信できる
のである．また，観光客と地域住民の双方に，地
域の活動を伝える情報手段として活用することが
できる．まちあるきマップは，地域の理解を深め
るということにおいて重要な役割を担っているの
である．
　そこで，本論文では地域まちあるきマップに着

目する．それらがどのような地域に分布するの
か，地域まちあるきマップの内容にどのような特
徴があるのかを明らかにしていく．そして，本研
究において明らかになった事柄を，今後のフリー
ペーパーの活用方法や地域の活性化につなげてい
くことが，調査の目的である．
　まちあるきマップ，フリーペーパーの双方を取
り上げた先行研究は以下が挙げられる．平河内・
川原（2013）は，自治体発行の行政広報と，一部
の自治体が発行している地域情報誌に着目し，地
域情報誌の行政的な位置づけ，行政広報及び地域
情報誌の内容，編集方法の特徴，それらに対する
読者の評価を明らかにした．また，小地沢・菅原

（2012）は，一般的には情報媒体として利用され
ているフリーペーパーに着目し，地域マネジメン
トとしての役割を果たす可能性について述べてい
る．さらに，実際にフリーペーパーの作成から着
手し，実在する商店街の地域活性化施策を行った
河内・森本（2013）や，まちあるきガイドブック
内における散策ルートマップで，街の広がりや他
の街とのつながりに着目し，東京の場所同士のつ
ながりにおけるイメージの一端を明らかにした奥
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山他（2011）など都市地理学からのアプローチも
うかがうことが出来る．
　以上より，フリーペーパー及びまちあるきマッ
プを題材とした研究は，多分野からアプローチは
なされているものの，論文の数はまだ不十分であ
るように思える．平河内・川原（2013）は，自治
体が発行しているもののみを扱っており，個人や
企業のものはまだまだ研究の余地があると考え
る．また，この論文で扱う地域情報誌は，日本国
内全域にわたる広範囲な研究であるため，さらに
狭い範囲においてのフリーペーパーの研究の存在
意義も存分にあると筆者は考える．そこで，本論
文では，行政広報以外のフリーペーパーで，かつ，
地図を取り入れたまちあるきマップが，東京都
23 区内のどのような場所に分布し，それらのま
ちあるきマップがどのような特徴を持っているの
かを分析し，明らかにする．

Ⅱ　まちあるきマップの概要

1．まちあるきマップ
　まちあるきマップとは，観光ガイドブックに付
属する地図に店舗情報などの情報を書き込んだも
のであり，地域の魅力を存分に記している．目的
を持たずに知らない街を散歩しようと考えた際，
まず駅を降りて周辺案内図や，駅のラックに設置
してある地図やフリーマガジンなどが目に入れ
ば，それを頼りに散歩を開始する人が少なからず
存在するだろう．
　このように，まちあるきマップは，簡単に手に
することが出来，気軽に目を通し地域を知ること
が出来る．一部有料のものも存在する2）が，原則
無料であり，駅や商店街など人々が多く行きかう
場所に設置してあり，いつでもだれでも手にする
ことが出来る．あまり注目を浴びる存在ではない
が，実は地域の特徴を人々に伝える重要な役割を
担っているのである．

2．地域まちあるきガイドマップの定義
　まちあるきマップとは，国土交通省国土地理院　
街歩きマップコンテスト3）優秀作品展のサイトに

よると，「自分たちが住む街の歴史・文化・自
然・工芸・祭り・郷土料理・温泉などの情報を地
図にまとめたもので，魅力のあるまちづくりや観
光客の誘致に欠かせない資料」とされている．こ
の定義には「観光客の誘致に欠かせない資料」と
あり，まちあるきマップは，観光客に向けたもの
が多く存在するということが推測できる．
　しかし，まちあるきマップは，必ずしも観光客
をターゲットとしたものではなく，地域住民や外
部の者が読者となる可能性もあるのではないか．
フリーペーパーを用いた地域まちあるきマップの
内容が多様であるならば，読者の使用の用途にも
多様性を秘めているのではないか．
　そこで，本論文で対象とするまちあるきマップ
を，①無料のフリーペーパー・フリーマガジン，
②サイズは問わず凡例を伴った地図がフリーペー
パー内に記載されているもの，③日程，場所，地
図のみが記載されたイベント用のチラシではない
もの，④行政広報，クーポン紙誌4），求人広告で
はないもの，⑤発行団体，用紙サイズの形式は問
わない，とする．本論文内では，以上の 5 つにあ
てはまるまちあるきマップを対象とし，これらを

「地域まちあるきガイドマップ」として扱ってい
く．

Ⅲ　‌�地域まちあるきガイドマップの分布
と分類

1．研究対象地域の設定
　Ⅰで述べたように，日本全国の行政広報を扱っ
た研究は平河内・川原（2013）で既出であるため，
この研究よりもさらに絞った狭い範囲で研究を進
めていきたいと考えている．そこで，本論文では
東京 23 区内の駅に置かれた地域まちあるきガイ
ドマップを研究の対象とする．また，JR 東日本
の駅に注目し分布を調査する．その際，本論文で
は狭域に絞るため，2013 年度 JR 東日本駅別乗車
人員ランキングベスト 100 から東京都内 23 区内
に立地している駅を抜粋し，48 の駅を抽出した5）．
　第 1 表は，JR 東日本乗降者数上位 100 の駅と
その内訳を表記し，加えて東京 23 区内の駅にそ
の駅が立地している区を表記したものである．こ
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の表からもわかるように，本論文の対象駅は，東
京駅，秋葉原駅，中野駅などの48駅となる．また，
ほとんどの駅には駅構内や改札付近に，区の広報
や地域情報誌が置かれているラックが設置されて
おり，地域まちあるきガイドマップは同ラックに
置かれていることが多い．よって，本研究では，
街中ではなく駅構内のみを対象6）とする．

2．地域まちあるきガイドマップの分布
　本研究で扱う 48 の駅のうち，地域まちあるき
ガイドマップに相当するものが存在したのは，第
2 表に記載した 20 の駅であった．また，地域ま

ちあるきガイドマップの数としては 30 紙誌を探
し出すことが出来た．第 2 表は，本研究の対象駅
における地域まちあるきガイドマップの有無を表
示したものである．第 2 表をみると，新宿駅，池
袋駅，東京駅などの乗降者数の多い駅，高円寺駅，
阿佐ヶ谷駅などの多数の商店街を有する駅，亀戸
駅，大森駅などの地域における特徴を有する駅に
地域まちあるきガイドマップが存在し，一方で，
小さな駅や，上位の駅に比べて接続する路線が少
ない駅には地域まちあるきガイドマップは存在し
なかったということがわかる．

第1表　2013年度JR東日本駅別乗降者数ランキングベスト100と対象駅の表示（網掛けが対象駅）
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3．地域まちあるきガイドマップの分類
　地域まちあるきガイドマップを分析したとこ
ろ，地域まちあるきガイドマップには，地図を除
いた共通項目が主に 5 つ挙げられるということが
わかった．一つ目が，駅の中の案内図を記した

「駅構内図」，二つ目が，施設や店舗の名称や営業
時間，写真やコメントを記した「施設情報」，三
つ目が，無料 wi-fi スポットを地図中に記した

「wi-fi マップ」，四つ目が，訪日外国人や在留外
国人に向けた「外国語表記」，五つ目が，地域の
年間行事を月ごとにまとめた「イベントカレン
ダー」である．地域まちあるきガイドマップは，
これらのいずれかの項目を含み，構成されている
のである．
　第 3 表は，各駅の地域まちあるきガイドマップ
にどのような項目が存在するのかを表にまとめた
ものである．○はあり，×はなしで表している．
施設情報欄の△は，施設や店舗名称のみ，または，
営業時間や住所，電話番号のみのものを表してい
る．外国語表記欄の△は，基本的には日本語表記
であるが，一部訪日外国人に向けた情報があるも
のを表している．第 3 表を参考にし，駅構内図と
施設情報のみに○がついている駅をタイプⅠ，
wi-fi マップと外国語表記の両方，または，いず

れかに○または△がついている駅をタイプⅡ，そ
のほかの駅をタイプⅢと，3 つのタイプに分類し
た．第 4 表は，駅の分類をまとめたものである．
なお，新宿駅はタイプⅠ，タイプⅢのもの，高円
寺駅はタイプⅡ，タイプⅢの地域まちあるきガイ
ドマップが存在したため，表内で駅名が重複して
いる．
　タイプⅠの地域まちあるきガイドマップの特徴
としては，駅構内図や駅周辺図，鉄道路線図をメ
インとし，それに付随するようにしてホテルや学
校などの施設情報を掲載している点である．この
タイプが存在している駅は，多くの鉄道の接続が
可能であり，新幹線などの乗り入れのある大きな
ターミナル駅である．そのため，出張などでその
駅を訪れるサラリーマンや，受験などで上京して
きた学生，東京から別の地へ移動する訪日外国人
など，出来事の出発地点としてターミナル駅を利
用する人が多く存在する．よって，地域まちある
きガイドマップを作成するにあたってターゲット
を絞り込んだ上で，そのターゲットの需要に合わ
せた形で地図や路線図メインの構造となっている

第 3表　地域まちあるきガイドマップの共通項目
（○：有，×：無，△：本文に記載）

第 4表　地域まちあるきガイドマップの分類

第 2表　地域まちあるきガイドマップ有無
（○：有，×：無）
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と考える．従って，このタイプを「東京駅型」と
する．
　タイプⅡの地域まちあるきガイドマップの特徴
としては，英語，中国語，韓国語の表記がメイン
であるもの，または，日本語に付随してそれらの
言語表記がなされている点である．さらに，この
タイプの中には無料 wi-fi スポットの凡例が地図
上に掲載されているものも多くある．パソコンを
使用するうえでは必要である場合もあるが，普段
の生活の中で日本人が無料 wi-fi にのみ頼らなけ
ればならない場面はほぼなく，訪日外国人がス
マートフォンなどを使用するときのための無料
wi-fi であり，そのための無料 wi-fi マップである
と考えられる．つまり，タイプⅡも東京駅型と同
様にターゲットを絞り込んだ上で地域まちあるき
ガイドマップを作成したものであると考えられる
が，そのターゲットは訪日外国人であるように思
える．従って，このタイプを「秋葉原駅型」とす
る．
　タイプⅢの地域まちあるきガイドマップの特徴

としては，上記二つとは異なり，街の紹介をメイ
ンとしていることである．つまり，ターゲット層
は特に定めず，地域住民，観光客，偶然通りか
かった人などすべての人がターゲットであると考
えられる．そのため，施設情報やイベント項目に
力を入れているものが多く存在している．その中
でも各々の特色が出るよう，街の魅力を伝える工
夫がなされている地域まちあるきガイドマップも
存在する．従って，このタイプを「中野駅型」と
する．
　第 1 図は，本研究の対象駅の位置とともに，地
域まちあるきガイドマップの有無，分類を示した
ものである．△は東京駅型，○は秋葉原駅型，□
は中野駅型で，残りの☒は地域まちあるきガイド
マップが存在しないことを表す．第1図をみると，
東京駅型は 4 駅，秋葉原駅型は 7 駅，中野駅型は
11 駅に存在し，まちあるきガイドマップが存在
しない駅は 28 駅であることがわかる．これらの
地域まちあるきガイドマップを一誌ずつ取り上げ
ていく．

第 1図　対象駅と地域まちあるきガイドマップの有無・分類
（JR 東日本路線図 http://www.jreast.co.jp/map/pdf/tokyo.pdf をもとに作成）
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Ⅳ　地域まちあるきガイドマップの特徴

1．東京駅型
　東京駅型の地域まちあるきガイドマップは，新
宿駅，池袋駅，東京駅，品川駅の 4 つの駅に存在
し，前節で述べた 3 種類の中で一番数が少なかっ
た．
　上記4駅には一般企業発行の「fromSTATION」
が存在した．これらは駅周辺案内図，駅構内図，
JR 路線図が主な項目となっている．それらに付
随するようにして，多目的ホールや宴会場，ホテ
ル，クリニックの情報から，大学のキャンパスガ
イド，留学エージェントの企業や専門学校，英会
話専門の学校などの情報が掲載されている．
　東京駅型の地域まちあるきガイドマップは，飲
食店や施設の情報は掲載されているものの，鉄道
路線図や駅周辺の地図がメインであるため，コメ
ントの表記も観光向けというよりは広告向けとい
う印象を受ける．しかし，これら 4 つの駅は日本
を代表する大きな駅であり，本研究の対象駅の上
位 5 駅に入っている．多くの鉄道路線が存在し，
新宿駅，池袋駅は乗降者数が 1 位と 2 位であり乗
り換えに大変便利な駅であること，また，東京駅，
品川駅には新幹線が通ることから，観光客が訪れ
ることはもちろん，出張で地方から訪れたサラ
リーマンや，営業などで普段利用しない駅を乗り
換えのため利用するサラリーマンも多く存在する
ということが考えられる．
　また，同様の理由で様々な地から受験生が上京
するということも考えられる．そのために，大人
数用の居酒屋や，会議室機能を持った多目的ホー
ルなどの広告・地図表記が多く，専門学校の広
告・地図表記が多く存在し，ホテル情報の掲載を
していると考えられる．
　つまり，東京駅型の地域まちあるきガイドマッ
プは，駅を利用する層をあらかじめ見定め，その
ターゲットの需要に合わせて作成されたものであ
ると予想できる．これらは，街の紹介という役割
よりはむしろ，目的を持った人がスムーズに行動
できるよう，忙しい人の補佐としての地図的な役

割を担っているのである．

2．秋葉原駅型
　秋葉原駅型の地域まちあるきガイドマップは，
渋谷駅，新橋駅，秋葉原駅，上野駅，田町駅，原
宿駅，高円寺駅 7 つの駅に存在した．　
　秋葉原駅の地域まちあるきガイドマップは 2 種
類あり，一つ目は秋葉原駅前商店街振興組合・秋
葉原電気街振興会　観光委員会発行「AKIHABARA 
GUIDE MAP」である．秋葉原駅周辺の案内図に
家電量販店，レストランなどの場所を表記したも
のである．また，つくばエクスプレスの路線図が
掲載されており，特に空港の位置を目立たせるよ
うな表記をしている．これは，秋葉原駅に訪れる
訪日外国人が多く存在するためであると考えられ
る．さらに，日本在住の者は使用できない訪日外
国人のための無料 wi-fi スポットも地図中に表記
され，フリーペーパーは全て英語表記である．二
つ目の秋葉原電気街振興会発行の「秋葉原駅電気
街マップ」も家電量販店をメインとした地図であ
り，こちらは免税店などの情報が一目でわかるよ
うな工夫がされている．こちらも無料wi-fiスポッ
トも提示しており，日本語と英語表記がある．秋
葉原駅の 2 誌の地域まちあるきガイドマップは，
家電量販店を扱うものという点，訪日外国人に向
けた無料 wi-fi スポットの表記がある点，外国語
表記がある点から訪日外国人をターゲットとして
作成されたものであると考えられる．
　渋谷駅には 4 紙誌の地域まちあるきガイドマッ
プが存在した．1 誌目の発行者日本達人監修，東
急電鉄発行・ぴあ制作の「東京渋谷達人」は
ショッピングを主なテーマにし，渋谷に立地する
飲食店，美術館，映画館などを地図とともに掲載
している．また，ホテルの情報も数多くあるうえ，
観光ルートマップも掲載し，街の散策にはうって
つけのものとなっている．なお，渋谷駅の紹介が
メインではあるが，表参道，原宿駅，また，東急
電鉄が発行しているため自由ヶ丘駅，二子玉川駅
などの方面も補完している．渋谷駅の 2 誌目の地
域まちあるきガイドマップは和テンション株式会
社発行「WAttention Tokyo」は渋谷の文化史，
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日本食の紹介，日本人が頻繁に利用する店舗（ユ
ニクロ，TSUTAYA など）の紹介，日本を代表
する土産物の紹介など，伝統的な日本の文化を現
代日本の文化が入り混じった形で，日本の魅力を
伝えている．前者は英語，中国語表記のもの，後
者は英語表記のものが存在した．さらに，渋谷駅
には A4 サイズの用紙一枚の英語表記のフリー
ペーパーが 2 誌存在し，「wi-fi map shibuya」は
その名の通り渋谷の無料 wi-fi スポットを地図で
表したものであり，英語のほかにも韓国語，中国
語の表記のみのものもある．もう一つが「map 
of shibuya station」で，こちらは渋谷の駅構内と
都営地下鉄の路線図が英語で記されたものであ
る．以上のように，渋谷駅では 4 種類の地域まち
あるきガイドマップが存在し，現代日本を取り上
げたもの，伝統的・歴史的な日本を扱うもの，観
光を促進させるサブの役割を果たすものとそれぞ
れの役割を担っていた．
　上野駅の「Welcome to Taito City」は台東区
役所観光課発行で，上野駅周辺の案内図，美術館
や動物園などの施設の開園時間や料金の記載，さ
らに，ホテルや警察などの緊急時に利用する施設
の電話番号が掲載されている．路線図も表記され
ているが，成田・羽田空港から上野駅へのアクセ
スの方法であること，英語・中国語表記であるこ
とから，訪日外国人に向けられたものであると考
えられる．
　原宿駅の「Takeshita St．MAP 2014」は原宿
竹下通り商店街事務局発行で，竹下通りのイラス
トマップ上に，警察署，トイレ，ファッション
ショップなどの場所を表記している．また，すべ
て日本語表記ではあるが，日本・イギリス・アメ

リカ・EU 諸国の各々の靴サイズ等の表が掲載さ
れ，訪日外国人が購買しやすいような気配りも見
受けられる（第 2 図）．原宿駅の地域まちあるき
ガイドマップは，日本語表記であることからター
ゲットは日本人がメインで，中野駅型の要因が多
いが，上記のような訪日外国人に向けた情報は，
中野駅型にはない大きな特徴ともいえるので，こ
こでは秋葉原駅型に分類した．
　以上の 4 つの駅の地域まちあるきガイドマップ
には，訪日外国人に向けた様々な工夫がされてお
り，また，第 5 表をみると訪日外国人が多く訪れ
る地域であることから，需要を見込んだうえで，
ターゲット層を訪日外国人として作成していると
いうことも読み取ることが出来る．日本人以外の
降車客のサポートの役割も，地域まちあるきガイ
ドマップは担っているのである．
　一方で，第 5 表のランキングには入らなかった
新橋駅，田町駅，高円寺駅の地域まちあるきガイ
ドマップについて述べていく．新橋駅と田町駅に
は港区産業振興課発行の「ENJOY! WONDERFUL 
MINATO CITY」があり，こちらは，乃木坂駅
から青山一丁目駅までを目指して歩くルートマッ
プに，伝統的な施設の情報，港区に立地している

「TORA」のつく店舗・像・通りの特集，港区に
おけるイベントの名称・日時・最寄駅等が掲載さ

第 2図　‌�原宿駅の地域まちあるきガイドマップの各国靴サイズ他早見表
（出典：Takeshita St. MAP 2014）

第 5表　東京を訪れる外国人の訪問先
（網掛けは秋葉原駅型の地域まちあるきガイドマップが存在し
た駅．公益財団法人東京観光財団　2012 年国別外国人旅行者行
動特性調査より作成）
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れている．また，すべて英語で表記されている点，
日本の伝統文化の伝達を意識している点が秋葉原
駅型に分類した要因である．こちらの地域まちあ
るきガイドマップを発行している港区に着目する
と，港区には第 5 表内で第 9 位の赤坂・六本木地
区があること，東京タワーや浜離宮など，観光客
が訪れる地域や施設が存在するということがわか
る．そのために，訪日外国人をターゲットとした
秋葉原型の地域まちあるきガイドマップが作成さ
れたと考えられる．
　高円寺駅の「高円寺観光計画」は内藤一夫氏

（高円寺商店街連合会）発行で，高円寺の飲食店，
古着店，音楽関係の店舗，お寺を主に写真とコメ
ントを用いて紹介したものである．営業時間など
の店舗情報に加え，地図表記もされているため，
この冊子のみを持って街を散策することが可能で
ある．また，店舗 HP の URL を掲載しており，
インターネットでの補完も欠かさず行われてい
る．これらは日本語表記が基本であるのは共通
で，英語版，中国語版，韓国語版では各言語が日
本語の下に付随しており，訪日外国人に向けた情
報提示も十分であるように思えたため，秋葉原駅
型に分類した．しかし，丁寧な分野分け，膨大な
情報，読み物としての役割をも担うほどの特集記
事の質は，高円寺という街の色を強く示している
ため，典型的な中野駅型として，街の店舗や施設
などをはじめとした地域の活性化に大きな影響を
もたらしているものであるように思える．高円寺
駅は，新橋駅や田町駅のような観光施設は特に存
在しないが，無国籍・多国籍料理を扱う店舗，ラ
イブハウス・古着屋などのサブカルチャーの分野
を扱う店舗が多いことから，多言語の地域まちあ
るきガイドマップを常備し，外国人の誘致や周辺
に住む外国人へのアプローチとしての役割を果た
していると考える．
　以上の秋葉原駅型の地域まちあるきガイドマッ
プは，東京駅型と同様に，ターゲットを訪日外国
人と絞り込んだうえで作成されたということは，
ほとんどのものに共通していえるが，地域によっ
てアピールするものや，訪日外国人に向けたサー
ビスの表現から街の特色がうかがえるように，地

域まちあるきガイドマップとしての役割はさまざ
まであることがわかった．

3．中野駅型
　中野駅型の地域まちあるきガイドマップは，新
宿駅，中野駅，目黒駅，錦糸町駅，日暮里駅，西
日暮里駅，大森駅，荻窪駅，亀戸駅，高円寺駅，
阿佐ヶ谷駅の 11 の駅に存在した．3 節では，こ
れらについて述べていく．
　中野駅は「新○中野らしさマガジン　おこの
みっくす」株式会社エフ・スタッフルーム発行
で，45 店舗もの飲食店の逸品を紹介しており，
店舗からは中野駅へのメッセージが設けられてい
る．また，エントリーされた 45 店舗で飲食した
際に，スタンプラリーのシールを集めることで景
品がもらえるイベントも実施している．このシー
ルラリーでは，地域まちあるきガイドマップを台
紙にするほか，スマートフォンで登録をし，シー
ルの QR コードを読み取るという方法でも参加す
ることが出来，ネットによる補完も行われている
ことがわかる．飲食店の情報のみならず，接骨院
での治療のレポートや，フットサル大会のレポー
トなど，幅広い分野に特化した特集が組み込まれ
ている．これらすべてに地域住民や店舗主の写真
や生の声が記載され，観光客に対しての地域まち
あるきガイドマップの域を超え，地域住民への広
報の役割をも担っているような重要な存在になっ
ているようにも感じられた．中野駅は中野ブロー
ドウェイが特に有名だが，そこばかりに頼らず，
昔から変わらない飲食店舗から，新しく中野に
オープンした店舗などで地域の紹介をし，さらに
読者，観光者参加型のスタンプラリー（第 3 図），
お得なクーポン，WEB サイトでの補完に取り組
んでいる．観光客の誘致に努めていること以上
に，周辺住民が一丸となって地域活性化に取り組
む姿勢がこの地域まちあるきガイドマップから垣
間見え，地域活性化としての役割としては十分な
要素を含んでいるものである．
　北千住駅の「千住まちかど美術館」は NPO 法
人千住芸術村発行で，アートと下町グルメを題材
にしたものであり，神社，史跡・記念碑，千住ま
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ちかど美術館は地図中において丸印で目立たせる
などしている．また，そのほかにも銭湯，古美術
店，ギャラリーなどの店舗をイラストで掲載して
いる．さらに，アート作品の紹介や，ラジオ FM
北千住の紹介を掲載している．地域まちあるきガ
イドマップ内の店舗もコアなものが多く地域密着
型である．
　目黒駅の「めぐろ WALK」はめぐろ観光まち
づくり協会発行で，目黒区の主要駅周辺の散歩
コースが記載された地域まちあるきガイドマップ
である．目黒区の寺社仏閣，美術館，自然公園な
どの情報が多く掲載されている一方，飲食店店舗
の情報はほとんど見受けられないが，そのかわり
に商店街や通りの場所を図中に載せることで，読
者に選択の幅を広げること，街を自分自身の目で
見てもらうことを促しているようにも感じられ
る．
　錦糸町駅には 2 紙誌の地域まちあるきガイド
マップが存在した．一つ目の錦糸町を元気にする
会発行の「錦糸町プチお散歩マップ」はイラスト
マップの中に 13 の飲食店と 12 の企業の紹介を盛
り込んだものである．二つ目の墨田区観光協会発
行の「東京スカイツリー周辺ガイドマップ」は，
その名の通り東京スカイツリー，両国・錦糸町エ
リアの周辺案内図であり，おすすめの飲食店の場

所を表示し，住所等の店舗情報を表示している．
また，イベントスケジュール欄もあり，花火大会，
神社例祭，リアル宝探し7）など幅広い分野の提示
があるため，老若男女問わず多くの層の観光客に
向けたものであると考えられる．
　日暮里駅の「日暮里周辺おさんぽ MAP 荒川区
中心コース・台東区中心コース」は JR 東日本西
日暮里駅発行で，地図含むすべてが手書きのイラ
ストマップ（第 4 図）である．いずれのコースも
トイレ，周辺地図の凡例があり，荒川区中心コー
スにはおすすめお花見スポット，台東区中心コー
スにはおすすめカメラスポットの凡例がある．ま
た，電車を見るためのおすすめスポットの紹介が
記載されているのは，JR 東日本の日暮里駅発行
ならではの魅力であるように思える．
　西日暮里駅には 3 誌の地域まちあるきガイド
マップが存在した．一つ目の，荒川区産業経済部
観光振興課，台東区文化産業観光部観光課発行の

「日暮里・谷中散策マップ」は，日暮里・谷中エ
リアの地図であり，主に博物館，寺社仏閣が表記
された案内図に加えて，年間のイベント情報，日
暮里・谷中の由来が掲載されたシンプルなマップ
となっている．二つ目は，荒川区産業経済部観光
振興課発行の「荒川区日暮里まちあるきマップ」
である．こちらは上記のものとは逆方面の，日暮
里・西日暮里駅から三河島駅方面のコースを表記
したもので，モノづくりの見学・体験ができるス
ポット，荒川区民の選んだおすすめの土産物・食

第 3図　スタンプラリー台紙
（出典 : 新○中野らしさマガジン　おこのみっくす）

第 4図　日暮里駅の地域まちあるきガイドマップ
（出典 : 日暮里周辺おさんぽ MAP　荒川区中心コース）
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品が購入できる店舗が図中に表記されている．ま
た，散歩ルートも提示され，見どころ，歩行距離，
移動時間，消費カロリーの表記もあるため，
ウォーキングをするのにも最適なマップである．
三つ目も，荒川区産業経済部観光振興課発行の

「荒川ブランド　モノづくり見学・体験スポット
ガイド」で，全 23 のモノづくり見学・体験スポッ
トを紹介し，地図を載せたものである．こちらは
事業所・事業者の概要，見学の内容，体験の内容
などの詳細を掲載している．以上 3 誌の西日暮里
駅の地域まちあるきガイドマップは全て日本語表
記で，外国語表記のものは存在しなかった．西日
暮里駅周辺の谷根千エリアは，日本の工芸品づく
りの見学や体験ができるような場所は貴重であ
り，さらに多くの工房が立地していることは区の
財産であるので，外国語表記の地域まちあるきガ
イドマップを増やすなどの対策で，訪日外国人の
集客への活動が今後一層盛んになるのではないか
と思われる．
　大森駅の「馬込文士村お散歩マップ」は大田区

「花子とアン」推進委員会発行で，大森，洗足，
山王，馬込をメインとした地図であり，地図の凡
例には記念館，博物館，公共施設，史跡・見どこ
ろのほかに，文士の解説版や「アン」にちなんだ
スイーツ販売店舗があるのがこの地域まちあるき
ガイドマップの大きな特徴である．また，大田区
馬込周辺地区に住んでいた作家や芸術家の紹介も
あり，文学をあまり知らない人でも親しみをもち
やすい構成のマップである．
　亀戸駅の「福のあるまち　亀戸かいわいぶらり
マップ」は，亀戸天神社と亀戸七福神の寺社をメ
インに，亀戸界隈の飲食店，工芸店などを表記し
たものである．また，亀戸天神社で行われる年間
のイベント情報も掲載されており，イラスト付き
で愛着のもてるようなデザインである．なお，亀
戸駅の地域まちあるきガイドマップは，地図がメ
インであるものの，イベントカレンダーおよび店
舗情報の表記があるため，本研究の対象とした．
　高円寺駅の SHOW OFF 発行の「高円寺タウ
ンマガジン」は，26 以上もの特集を一冊に凝縮
した雑誌のようなものであり，ロックバンドのイ

ンタビュー，古着屋紹介など様々な分野に特化し
た特集が多く見受けられる．地図の表記はあるも
のの，あくまでも読み物としての地域まちあるき
ガイドマップであるように思える．そのため，読
者は気になった店舗があれば「自分で調べて訪問
する」という行為が必要になるので，主なター
ゲット層は若者や団塊ジュニア・バブル世代であ
るかと推測できる．前節で述べたように，高円寺
駅には秋葉原駅型の地域まちあるきガイドマップ
が存在したが，中野駅型の地域まちあるきガイド
マップも存在した．このように，高円寺駅の地域
まちあるきガイドマップからは，外国人誘致の役
割も担いつつ，日本人の様々な年代層へのアプ
ローチも読み取ることが出来た．
　阿佐ヶ谷駅の中央線あるあるプロジェクト実行
委員会発行の「なみじゃない，杉並！」は，高円
寺，阿佐ヶ谷，荻窪，西荻窪の 4 つの地域をエリ
アごとに紹介したものである．地図，写真，コメ
ントの他に営業時間などの店舗情報が掲載されて
いるため，一冊を片手に杉並区の散策が可能であ
る．また，専用アプリをダウンロードし，特定の
マークを撮影すると杉並区の映像や音声を楽しむ
ことが出来る，AR8）を駆使したインターネット
補完も導入されている．
　最後に，新宿駅の一般財団法人新宿観光振興協
会発行の「新宿 plus」は，新宿区にゆかりのあ
る著名人のコメントとおすすめの店舗の紹介や，
新宿界隈の散歩コースを掲載し，文化施設，飲食
店舗などを紹介している．また，新宿駅には，1
節で述べたように東京駅型の地域まちあるきガイ
ドマップも存在し，ターミナル駅としての役割を
担っているため，関東圏の中でも中心的な存在で
ある．そのため，訪日外国人以外にも日本人観光
客や，ショッピングに新宿駅を利用する人は多
い．そのような人々に向けたタウンマガジンとし
ての新宿区の紹介も兼ね備えている．つまり，新
宿駅には東京駅型のように次の目的地へ行くため
の訪問者のサポートを担う一方で，中野駅型のよ
うに街を楽しむエンターテイメント性があり，二
つの顔を持っているということが分かった．
　以上のように，今回の研究では中野型の地域ま
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ちあるきガイドマップが一番多く存在するという
ことがわかった．これらの地域まちあるきガイド
マップは，地域や街を紹介するといった点で共通
するものの，飲食店に着目する地域，寺社仏閣に
着目する地域，テレビドラマのロケ地や歴史的人
物に着目する地域など，それぞれの特色を全面に
押し出している．また，それらの地域の色を出す
ということからも，スタンプラリーを試みる地域
や，散歩コースとして所要時間や消費カロリーを
提示する地域，HP のみならず AR やアプリを用
いた地域などが存在し，中野型という分類の中で
ひとくくりにしたものの，一誌一誌でまったく異
なった個性を垣間見ることができた．
　
4．結論

　地域まちあるきガイドマップは，対象駅の 48
駅中 20 駅に分布しており，紙誌数にして 30 が存
在するということがわかった．また，それぞれの
共通点を分析していくと，ターゲット層をサラ
リーマンや受験生，地方から来た人に絞り，乗り
換えをスムーズにできるように作成された「東京
駅型」，ターゲット層を訪日外国人に絞り，無料
wi-fi スポットの提示や，様々な国の衣類サイズ
を提示するなどの工夫がされた「秋葉原駅型」，
ターゲット層はあまり絞らず，街や地域の紹介・
活性化のために作成された「中野駅型」に分類す
ることが可能であった．30 紙誌のうち，東京駅
型は 4 紙誌，秋葉原駅型は 11 紙誌，中野駅型は
15 紙誌が存在した．東京駅型は新幹線や鉄道が
多く走行する乗降者数が多い駅に存在し，秋葉原
駅型は訪日外国人が多い地域に存在するという結
果が出た．しかしながら，それ以外の地域まちあ
るきガイドマップに焦点を当てると，第 1 表の乗
降者数ランキングをみると，一部の秋葉原駅型と
ほとんどの中野駅型は，乗降者数が飛びぬけて多
い駅に存在するというわけではないということが
わかった．また，地域まちあるきガイドマップの
特色という点から見ても，地域の特徴を伝えるた
めの要因の多様性はもちろん，駅の利用者のニー
ズを優先して作成されたものや，地域の活性化を
図るために作成されたもの，街の魅力を伝えるた

めに作成されたものなど，作成意図の差異も読み
取ることが可能であった．定義は同様であり，対
象地域を狭めているにもかかわらず，東京都内に
はこのように多種多様な地域まちあるきガイド
マップが存在するということが判明した．

Ⅴ　おわりに

　本論文では，狭い範囲での研究を追及するべ
く，JR 東日本乗降者数ランキングベスト 100 内
に対象地域を設定し，どこの駅に，どのような地
域まちあるきガイドマップが存在するのかを明ら
かにした．駅構内の調査はくまなく行ったもの
の，街中の調査にはいたっておらず，特に商店街
を多く所有する地域などには地域まちあるきガイ
ドマップが蔓延っており，地域の活性化に貢献し
ていると考えられる．また，JR 東日本以外も調
査の余地があり，駅の構成も変わってくるために
本論文とは別の結果が出る可能性もある．さら
に，シーズンによっては発行されるフリーペー
パーの数に変化がみられるため，今回の研究以上
の数がラックに設置され，さらなる分類が可能と
なる場合も考えられる．これらの点は，研究の課
題とし，今後の調査につなげていきたいと考えて
いる．
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注　記
 1）	 フリーペーパーとは，広告収入を元に制作され，

無料で配布される印刷媒体のことである．
 2）	 谷中・根津・千駄木界隈の商店で購入可能のもの

が存在する．
 3）	 参考ホームページ
		  国土交通省国土地理院　街歩きマップコンテスト

優 秀 賞 作 品 展 示 サ イ ト：http://www.gsi.go.jp/
MUSEUM/SOUGO/H16moyo-annai5.htm

		  内閣府沖縄総合事務局北部国道事務所　街歩き
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マップコンテスト事業サイト：http://www.dc.ogb.
go.jp/hokkoku/news/2004/200405_map/

 4）	 ただし，まちあるきマップのオプションとして
クーポンがついているものは対象とする．

 5）	 参考ホームページ
		  JR 東日本路線図：http://www.jreast.co.jp/map/

pdf/tokyo.pdf
		  2013 年度 JR 東日本駅別乗降者数ランキングベス

ト 100：http://www.jreast.co.jp/passenger
 6）	 駅を出て対象範囲を定めて街中に出ると，地域ま

ちあるきガイドマップが設置してある施設の有無に
よって不平等が生まれてしまうことを懸念して，本
研究では対象を駅構内のみとした．また，駅中のビ
ルや商業施設は，店舗数が多く，敷地面積も大きい
ため，非効率的であると考え，除外する．

 7）	 宝の地図（イベント参加チラシ）を片手に謎を解
き，見事宝箱の在り処を見つけキーワードを探し出
すことが出来たら , 賞品を獲得できるといったイベ
ント . イベントに参加することで必然的に街歩きを
し , 宝探し目的でも自然と街に目を向けることが出
来る .

 8）	 Augmented Reality（拡張現実）の略称で，現実

環境にコンピュータを用いて情報を追加する技術．
4 章で論じた阿佐ヶ谷の地域まちあるきガイドマッ
プでは，専用のアプリを入れたスマートフォンを
マップにかざすと，施設や街並みの動画が流れる仕
組みになっていた．
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